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We believe that corruption has been one of the major
obstacles to economic, political and social progress of our
country. We believe that all stakeholders such as
Government, citizens and private sector need to work
together to eradicate corruption.
We acknowledge our responsibility to lead by example and
the need to put in place safeguards, integrity frameworks and
code of ethics to ensure that we are not part of any corrupt
practice and we tackle instances of corruption with utmost
strictness.
We realize that as an Organization, we need to lead from the
front in eradicating corruption and in maintaining highest
standards of integrity, transparency and good governance in
all aspects of our operations.

We, therefore, pledge that:
� We shall promote ethical business practices and foster a

culture of honesty and integrity;
� We shall not offer or accept bribes;
� We commit to good corporate governance based on

transparency, accountability and fairness;
� We shall adhere to relevant laws, rules and compliance

mechanisms in the conduct of business;
� We shall adopt a code of ethics for all our employees;
� We shall sensitize our employees of laws, regulations, etc.

relevant to their work for honest discharge of their duties;
� We shall provide grievance redressal and Whistle Blower

mechanism for reporting grievances and fraudulent
activities;

� We shall protect the rights and interests of stakeholders
and the society at large.

Integrity Pledge for Organization 
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I believe that corruption has been one of the

major obstacles to economic, political and social

progress of our country. I believe that all stakeholders

such as Government, citizens and private sector

need to work together to eradicate corruption.

I realize that every citizen should be vigilant and

commit to highest standards of honesty and integrity

at all times and support the fight against corruption.

I, therefore, pledge :

�To follow probity and rule of law in all walks of life;

�To neither take nor offer bribe;

�To perform all tasks in an honest and transparent

manner;

�To act in public interest;

�To lead by example exhibiting integrity in personal

behavior;

�To report any incident of corruption to the

appropriate agency.

Integrity Pledge for Citizen  
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'kfDr ds vHkko esa fo’okl O;FkZ gSA fo’okl vkSj

'kfDr] nksuksa fdlh egku dke dks djus ds fy, 

vko’;d gSA

लौह पु�ष  
सरदार व�लभ भाई पटेल
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P.K. Srivastava
Central Vigilance Commissioner SatarK
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आ#म$चतंन से सम'या का समाधान

समाज क* सम	ृ, के -लए काननू और 1यव'थाओ ं का �नमा�ण 
5कया गया है | यह क़ाननूी 1यव'थाएं �#येक रा�� म अि'त#व म है | 
साथ ह= साथ हर रा�� अपने नाग>रक? को कुछ उ#तरदा�य#व देता है | 
इन कत�1य? का �न�ठा से पालन करना हर नाग>रक का धम� है िजसके 
5क रा�� क* उDन�त स�ुनिEचत होती है | और रा�� क* उDन�त तभी 
संभव है जब हर नाग>रक �ग�तशील बने |  आज के इस दौर म �ग�त 
का अथ� केवल पसेै से �ाHत ��त�ठा तक सी-मत है |  Iया हम पसैा 
�ािHत के -लए 5कसी भी हद तक अपना पतन कर रहे है ? यह एक 
आ#म$चतंन का 	वषय हK | 

बरुा जो देखन मK चला, बरुा न -म-लया कोय । जो Nदल खोजा आपना, 
मुझसे बरुा न कोय ॥

कबीरदास जी कहते हK 5क जब मKने संसार म बरुाई को ढँूढा तो 
कह=ं कोई बरुाई नह=ं -मल= ले5कन  जब मKने अपने मन के भीतर झाँका 
तो मझुे खुद से बरुा इंसान नह=ं Nदखा | संत कबीर दास जी ने बहुत ह= 
सुंदर सDदेश अपने इस दोहे से Nदया था और यह सDदेश आ#म$चतंन 
का है | इसी तरह जब कभी हम सब ��टाचार को ख#म करने क* बात 
करते है, हमे अपने आप से शु�आत करना होगा | हम सब इस बात से 
भी भल= भां�त प>र$चत है 5क जो लोग ��टाचार कर रहे हK और जो 
लोग ��टाचार से लाभ उठा रहे हK वे ��टाचार से नह=ं लड़ सकते हK। 
��टाचार के Tखलाफ इस लड़ाई म मुVय सम'या हर जगह लोग? का 
रवयैा है । 

हर वष� क* तरह इस वष� भी केDW=य सतक� ता आयोग Xवारा 
	विजलस अवेयरनेस वीक (VAW) 2023 मनाया जा रहा है और इस 
को मनाये जाने क* थीम इस �कार हK | 
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“��टाचार का 	वरोध करे: रा�� के ��त सम	प�त रहे”
"Say no to corruption; commit to the Nation"

हमे यNद ��टाचार को समाHत करना है तो हम खुद से जाग`क 
होकर सदाचार को अपनाना होगा | उसके बाद ह= हम समाज से अपेaा 
कर सकते है क* वो भी इस ��टाचार मुIत अ-भयान म स5bयता से 
सिcम-लत हो | केवल इतना ह= नह=ं ��टाचार और ��टाचार= को दंdडत 
करना भी  �भावी ��टाचार 	वरोधी �यास का एक मह#वपणू� घटक है 
िजसके ��त हर 1यिIत को सजगता से काय� �नव�हन करना चाNहए | हर 
1यिIत को यह भी देखना होगा क* वो ��टाचार का Nह'सा हो या ना 
हो उसके आसपास कोई ��टाचार नह=ं हो रहा है | यNद हो रहा है तो 
उसक*  िजcमेदार= है क* ऐसा न होने दे | साथ ह= साथ न केवल 
सरकार= बि�क गैर-सरकार= सं'थाओ को भी साथ म काम करते हुए इस 
आयोजन का Nह'सा बनना होगा | ��टाचार कभी भी चटुक* बजाने से 
ख़#म नह=ं होनेवाला ले5कन 5कसी भी अjछk रणनी�त क* लगातार 
�नगरानी और मू�यांकन 5कया जाता रहे तो यह संभव है क* वह सम'या 
समाHत होगी | 

सौरभ राधेEयाम थारेवाल 
व>र�ठ �बधंक (	व$ध)  

�नगमन काया�लय -भलाई
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रा�� के ��त सम	प�त रह

देश म ज मे येक ि  को रा  िनमाण के ित समपण का भाव रखना 
चािहए य िक रा  से बढ़कर कुछ नह  होता | िजतने िज मेदार नागिरक रहगे उस 
रा  का गौरव उतना ही महान होगा | रा  के येक नागिरक का योगदान रा  की 
उ ित म सहायक होता है इसिलए हम िजस दशा म है और िजस पिरि थित म है हम 
रा  ेम के अलख को जगाए रखना है | बस एक यही सकारा मक  सोच से हमारे देश 
की व था और मौजूदा तं  म सुधार िकया जा सकता है | हम लोग आए िदन 
जापान जैसे छोटे से देश को याद करते ह ैिक कैसे एक छोटे से देश ने समूचे पृ वी पर 
एक नया मुकाम कायम िकया है िफर वो तकनीक की बात हो, या अनुशासन की, 
व छता की या िफर बुलटे ेन की | जापान ने अपने ब  से लकेर बूढ  का जो 

समथन ा  िकया है अपने वच व की लड़ाई म वो देखते ही बनता है | भारत भी 
ब त शंसनीय तरीके से िवकिसत हो रहा है और चं यान-3 जैसे िमशन से संपूण 
जगत को च का िदया है | जब हमारा देश िवकिसत होगा तो हम सभी भी िवकिसत 
कहलायगे औ वही ँ जब हमारे दशे का आदर होगा तो हम लोग भी आदरणीय 
कहलाएगे | हमारी सीमा सुर ा बल को दशे की सुर ा की थम पंि  कहा जाता ह ै
म यहाँ पर प  कर देना चाहता ँ की हम सभी नागिरक अपने देश की सुर ा की 
पंि  है और देश की सुर ा के िलए सजग ह ैऔर समय आने पर मर िमटने के िलए 
भी तैयार है | युवा  से यह अपेि त ह ैिक रा  िनमाण म अपनी यो यता िस  करे 
और सकारा मक सोच के साथ कम करते ये अपना व समूचे रा  का भला करना है | 
हमारे संिवधान म िनिद  मौिलक कत  म यह प  िकया गया है िक हमारी 
वै ािनक सोच होनी चािहए | हम हर जीिवत ाणी के ित दया का भाव रखना 
चािहए और पयावरण, पेड़, जलाशय, जीव ज तु  को भी संर ण दान करना 
चािहए | दषूण, ाचार और अ य कुरीितय  को भी ख़ म कर हम रा  सेवा का 
पिरचय दे सकते है | 

अंत म म यह बताना चाहता ँ िक रा  सेवा िकसी भी तरह से की जा सकती 
है अपनी भाषा और सं कृित की र ा करना भी रा  भि  ह ैऔर समाज के उ थान 
हेतु काय भी रा  भि  ह ै गर रा  भि  न होती तो चाण य ारा च गु  का 
िनमाण नह  िकया जाता और उसे स ाट च गु  नह  बनाया जाता यह एक उपयु  
उदाहरण है िक जाित, वण, िलग भेद के िबना ही रा  भि  की जाती रही है| 
Iय?5क बात रा�� क* थी तो महारानी दगुा�वती और लnमीबाई ने भी श  
उठाए और देश की आन बान
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और शान की र ा की |हाल ही म हम आजादी का अमृत महो सव मना 
रह है और अगर हम भारत की वतं ता की कहानी को अ छे से जाने तो यह 
समझते दरे नह  लगेगी िक हर वग के लोग  ने यहाँ तक की किवय  ने भी 
भारत को आजादी िदलवाने म मह वपूण योगदान िदया था|  ध य है व ेशहीद 
और ध य है यह माटी िक ऐसे े  नागिरक, इस धरती ने भारत को िदए | 
आपके छोटे-छोटे यास भी ाचार को िमटाने म एक मील के प थर सािबत 
ह गे | यह बात सवदा ात रहे िक देश आपको बनाएगा िक आप देश को 
बनायगे यह िनणय हम और आप सभी को करना है 

अशोक -मoा  
कंपनी स$चव  

�नगमन काया�लय -भलाई 

SatarK
Vol.-04

“हम है भारत”

11



 नै�तक मू�य? का जीवन पर �भाव

,d lqanj euksgj lqcg ds le; xeZ pk; dh I;kyh ds lkFk&lkFk ,d

lekpkj i= Hkh fey tk, rks mlls csgrj dqN ugha gS ? fdUrq bu lekpkj

i=ksa esa ge D;k i<+rs gSa] ykylk] Hkz"Vkpkj] HksnHkko] MdSrh ;k vkSj ,sls gh

vusd fo"k;ksa ij [kcjsa i<+rs gSaA budks i<+dj gesa viuh lqj{kk vkSj laj{kk dh

fpUrk gksus yxrh gSA Hkkjr dks ges’kk ls gh mPp vkpj.k rFkk uSfrd ewY;ksa

okyk ns’k ekuk x;k gSA D;k gekjk lekt] ns’k rFkk Lo;a ge esa gksus okyk

ifjorZu gekjh bl fopkj/kkjk esa ifjorZu dj jgk gS ? D;k ge mPp ewY;ksa

dh viuh O;oLFkk dks [kks jgs gSa ;k ;g ek= og pj.k gS ftlls gekjk ns’k

xqtj jgk gSA ge lHkh us leku ewY;ksa dks xzg.k fd;k gS] blds ckotwn ge esa

ls dqN ,sls gSa tks lQyrk ds QVkQV :Ik essa vU;k; rFkk vuSfrdrk ds ekxZ

ij py jgs gSa A D;k lnk gh uSfrd :Ik ls gh lgh gksuk egRoiw.kZ gS ?

nSfud thou esa uSfrdrk dk egRo

� vf/kdkjksa vkSj mRrjnkf;Roksa] nksuksa dk gh vknj djus ds egRo dks tku

ik,axs]

� Je dh xfjek dks igpku ik,axs rFkk mldk egRo tku ik,axs]

� lfg’.kqrk] lgkuqHkwfr rFkk thou ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr

djus dh dyk dks lh[k ik,axs vkSj

� O;fDrxr vkpkj&lafgrk dks fodflr dj ik,axs tks vkids vf/kdkjksa vkSj

drZO;ksa ds chp larqyu LFkkfir dj ldsA

thou ds ewY;

lkSgknZiw.kZ okrkoj.k dks cuk, j[kus ds fy, ge esa ls gjsd ds fy,

fu/kkZfjr ewY;ksa dks xzg.k djuk vR;ar egRoiw.kZ gSA buesa ls dqN ewY;

gS %
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bZekunkjh o fu"Bk

dk;Z ds izfr vknj] le;ikyu] fu;ferrk rFkk vuq'kklu nwljksa ds

izfr f’k"Vkpkj rFkk uezrk] lalk/kuksa dk foosdiw.kZ iz;ksx] igy djuk] dk;ksZa

dks iwjk djus esa dq’kyrk

dk;ZLFky ij ewY;

dk;ZLFky ij lkSgknZiw.kZ okrkoj.k dks cuk, j[kus ds fy, ge esa ls

gjsd ds fy, fu/kkZfjr ewY;ksa dks xzg.k djuk vR;ar egRoiw.kZ gSA buesa ls

dqN ewY; gS %& laxBu ds izfr bZekunkjh o fu"Bk] lkSais x, dk;Z ds izfr

vknj] le;ikyu] fu;ferrk rFkk vuq’kklu] laLkk/kuksa dk foosdiw.kZ

mi;ksx] lgdfEkZ;ksa ds lkFk f’k"Vkpkj rFkk uezrk] dk;ksZa dks iwjk djus esa

dq’kyrk] u, dk;ksZ dks djus esa vkxs jguk A

bZekunkjh og ewY; gS tks lcds ikl gSA vki ;g lksp jgs gksaxs fd

ewY; D;k gksrs gSa ;s dgk ls vkrs gaS ?D;k ewY; uSfrdrk esa fHkUu gksrs gSa

vkSj ,sls gh vusd loky vkids eu esa ?kwe jgs gksaxs A cgqr de fn[kkbZ

nsrk gSA

uSfrdrk dh vko’;drk rFkk egRo

vki jkstkuk lekpkj i=ksa esa vusd [kcjsa i<+rs gSa tSls

Hkz"Vkpkj]?kwl[kksjh] [kk| feykoV] vijgj.k] fgalk rFkk gR;k vkfn A gekjs

lekt dks ;g D;k gks jgk gS? yksx viuh psruk dks ekj dj iSls ds

ihNs D;ksa Hkkx jgs gSa? gekjs lekt esa ewY; /khjs&/khjs lekIr gksrs tk jgs

gSaA dqN yksx vuSfrd ek/;eksa ls laifRr dk lap; rFkk rkdr izkIr dj

jgs gSaA vius lekt esa ge ,slk D;ksa gksus ns jgs gSa? ge vius lekt ds

bl iru dks jksdus ds fy, fey dj iz;kl dj ldrs gSaA blds fy,

;g vR;ar vko’;d gS fd ge esa ls gj ,d O;fDr thou ds gj {ks= esa

ewY;ksa dks vuqlj.k djsaA ;fn bu ewY;ksa dks vuqlj.k u fd;k tk, rks
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छगनलाल नागवशंी  
राजभाषा अ$धकार=  

�नगमन काया�लय, -भलाई

gekjs lekt dk D;k gksxk ? vki ,sls gh vusd iz’uksa ds ckjs esa

fopkj dj ldrs gSaa %&

thou dh gkfu rFkk tu laifRRk dks {kfr] ifjokjkas dk fo[kaMu]

dkuwu vkSj O;oLFkk esa deh] vijk/k vkSj Hkz’Vkpkj] efnjkiu rFkk u'khys

inkFkksZ dk lsou] efgykvksa] cPpkas rFkk lekt ds vU; laosnu'khy lnL;ksa

ds lkFk nqO;Zogkj] lalk/kuksa dk vuqfpr iz;ksx rFkk cCkkZnhA

;fn lekt ds lHkh lnL; ewY;ksa rFkk uSfrdrk dk vuqlj.k ugha

djsaxs rks lekt esa iw.kZ :Ik ls vlarqyu rFkk vO;oLFkk dh fLFkfr mRiUu

gks tk,xhA pkjksa vksj vijk/k rFkk vukpkj QSy tk,xk vkSj thou dfBu

gks tk,xkA blfy,] ;g gekjk nkf;Ro gS fd ge O;fDrxr :Ik ls

uSfrdrk dk vuqikyu djsaA
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Securing Social Media 

Social media offers an outlet for people to connect,

share life experiences, pictures and video. But too much
sharing—or a lack of attention to impostors—can lead to a
compromise of business and personal accounts.

Attackers often use social media accounts during the
reconnaissance phase of a social
engineering or phishing attack. Social media can give
attackers a platform to impersonate trusted people and
brands or the information they need carry out additional
attacks, including social engineering and phishing.

Type of Attacks:

A. Phishing is a type of cyber attack that cybercriminals use
to get users to perform some type of action. The attacker /
hacker sends out legitimate-looking email for gathering
personal and financial information from recipients. The
messages appear to come from well known and trustworthy
Web sites .

B. Vishing is short for "voice phishing," which
involves defrauding people over the phone, enticing them to
divulge sensitive information. In this definition of vishing, the
attacker attempts to grab the victim's data and use it for
their own benefit—typically, to gain a financial advantage.

C. Smishing is a combination of “SMS” and “phishing”. In a
smishing attack, cybercriminals send deceptive text
messages to lure victims into sharing personal or financial
information, clicking on malicious links, or downloading
harmful software or applications.

D. Identity (ID) theft occurs when a stranger gains access to
your personal information without your knowledge or
consent. An ID thief may use your information to open lines of
credit in your name or submit applications for things like
employment, insurance coverage or housing.
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E. Click Fraud: The easiest, least detectable way to commit
click fraud is to create a website that hosts banner ads and
click on those ads as much as possible to generate revenue.

Five way to prevent yourself from social engineering attack-

• Always use Multifactor Authentication on your accounts
i.e. PIN and fingerprint based.

• Update your Software, application and platform (Mobile
or Computer) regularly.

• Think twice before click on any unknown web link or
suspicious content.

• Use unique passwords for each social network.
• Always use strong passwords for any online account

alphanumeric i.e. XXX@1245* and also update account
password regularly on periodically basis.

Don’t accept friend requests from unknown people even if
the user has several friends in common.

Deepak Tomar

DM (SA&P)

Corporate Office

“ Bring transparency in your work”
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��टाचार का 	वरोध कर, रा�� के ��त सम	प�त रहे |
काया�लयीन कायp म पारद-श�ता से लाभ

��टाचार हमारे समाज क* सबसे बड़ी सम'याओं म से एक है। इस ददु�शा 
से �नपटने के -लए, हम पारद-श�ता और कायp म ईमानदार= से काम करने क* 
आवEयकता है। इस �'तु�त म हम अहम 	वषय? पर चचा� करगे।

� ��टाचार का 	वरोध करना 
• ��टाचार के Tखलाफ आवाज उठाएं और इस सम'या का सामना कर। जो 

1यिIत ��टाचार म सहयोग करता है, उसे सजा -मलना चाNहए।

� काया�लयीन कायp म पारद-श�ता का मह#व
(क)पारद-श�ता एक अ�नवाय� गुण है।

• हमेशा तय कर 5क हमारे कायp म कोई गुHत योजना नह=ं होती है और हमारा 
काम दसूर? के सामने पूर= तरह से उपलqध होता है।
(ख)जांच करने का समय आता है।

• पारद-श�ता के rबना धोखे से आपके साथ काम करने वाले लोग आप से 
फायदा उठायगे। 

      (ग) भरोसा जताने म मदद करता है।
• जो लोग आप पर भरोसा करत हK, उDह आप पारद-श�ता से �नण�य लेने म 

मदद करते हK। 

� पारद-श�ता के लाभ
(क)	वEवास �ाHत करे।

पारद-श�ता के कारण लोग आपको हमेशा अjछk नजर? से देखगे।   
(ख)सहज 	वEवास का 	वकास कर।
• जो लोग आपको साथ हK, उDह sयादा  सहज 	वEवास होता है हमेशा काम 

करने म।
(ग)संबंध बनाएं                                     
• पारद-श�ता अjछा संबंध बनाने का माtयम हो सकता है। 
(घ)अ$धक मू�य हा-सल करे 
• हमेशा अपने uाहको ओर सहयो$गय? से खुले होकर बात करे ता5क आप उनसे 

अ$धक 1यापार हा-सल कर सके ।
� कायv मे पारद-श�ता क* भू-मका 
(i)पहले �नण�य ले 
• जब भी आप कोई फैसला लेते है, ये सु�निEचत करे 5क आपने सीधा उभरता 

सूचकांक का उपयोग 5कया है ।
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(ii)काम शु̀  करे
• पारद-श�ता से काम शु̀  कर । इस तरह से, सभी आपके साथ खुले होकर काम करने 

के -लए तैयार हो जाएंगे।
(iii) फोलोअप करे
• आपके कम क* जांच सु�निEचत करे और अपने �ग�त के बारे मे लोगो से शेयर करे।

� प>रणाम: बदलाव क* द�ुनया मे हमार= भू-मका

    भू-मका 	ववरण

सकारा#मक �भाव हम ��टाचार के Tखलाफ संसार भर मे एक सकारा#मक 
बदलाव लाने मे मदद कर सकते है  

कुशलतापूव�क बदलाव हम पारद-श�ता व स#यापन के अनुसार अपने उxेEय? को 
कुशलतापूव�क बदल सकते है।

5bयाशील रोल हम 5bयाशील रोल �नभा सकते है व ��टाचार से मुIत होने 
के -लए अDय लोग? क* भी मदद कर सकते है ।

अतुल कुमार -सहं  
व>र�ठ �बधंक (का एंव �.)

बोकारो इकाई
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ऑनलाइन बK5कंग धोखाधड़ी Iया है और उससे बचाव

uाहक? क* सु	वधा के -लए बK5कंग -स'टम म हमने वIत के साथ कई बदलाव देखे 
हK, पर Iया आप जानते हK 5क िजतनी तेजी से यह बदलाव हुए हK उतनी ह= तेजी से साइबर 
{ॉड का खतरा भी बढ़ा है.

मौजूदा समय म बK5कंग {ॉड एक बहुत बड़ी सम'या बन गया है. हर Nदन ऐसे कई 
केस सामने आते हK िजनम अलग-अलग तर=क? से लोग? के बKक अकाउंट से पैसे उड़ा -लए 
जाते हK.

बK5कंग {ॉड आसान बात नह=ं है। Iय?5क हमारे बK5कंग -स'टम क* -सIयो>रट= 
इतनी हाई टेक और मज़बूत होती है 5क कोई हैकर आसानी से आपके अकाउंट क* 
जानकार= हा-सल नह=ं कर सकता है। ले5कन कभी-कभी खुद के सजग न होने से अनजाने 
म हम बKक म जमा अपनी पँूजी गवाँ देते हK।

मोबाइल ब5ैकंग म घोखाधड़ी कैसे होती है :-
आपके अकाउंट से पैसा साफ़ करना 5कसी जालसाज के -लए तब �यादा आसान हो 

जाता है जब rबना सोचे समझे हम ई मेल या एसएमएस का जवाब दे देते हK या ओट=पी 
शेयर करते हK।

कॉल करके जुटाते हK जानकार= - कॉल सटर {ॉड म धोखेबाज uाहक सेवा 
��त�न$ध बनकर uाहक को कई बार कॉल करता है और उससे �नजी जानका>रयां �ाHत 
करता है। अगर uाहक धोखे मे आकर धोखेबाज को अपनी �नजी जानका>रयां दे देता है, तो 
धोखेबाज आसानी से उस 1यिIत के बKक अकाउंट म सध लगा सकते है।

5फ-शगं :- 5फ-शगं म हैकस� uाहक? को एसएमएस -लकं या बोगस ई-मेल भेजते हK। वे 
uाहक? को ईनाम, >रफंड या कैशबेक का लालच देकर इन -लIंस पर िIलक करवाते हK। 
uाहक जब इस तरह के -लIंस पर िIलक करके अपनी जानकार= डालता है, तो वह हैकर के 
पास चल= जाती है।

चोर= हुए फोन से {ॉड :- चोर= 5कये गए मोबाइल फोने से धोखेबाज आसानी से आपका 
बKक अकाउंट खाल= कर सकते हK। अगर फोन म बKक का ऐप हो या सभी ज`र= बKक से 
जुड़ी जानका>रयां ह?, तो धोखेबाज के -लए आपका अकाउंट खाल= करना थाल= म परोसे हुए 
भोजन को खाने जैसा होगा। इस-लए अपने फोन के साथ कभी भी लापरवाह= ना बरते और 
ना ह= फोन म 	व#तीय जानका>रयां सुर�aत रख।

{ॉड से बचने के आसान तर=के :

1. कोई फ़ोन कॉल करके अपने को क'टमर केयर एजट, बKक 'टाफ बताकर या ईमेल,
सोशल मीdडया के माtयम से डेrबट काड� सी>रयल नंबर ,	पन या ओट=पी क* मांग करे 
तो उसे कभी भी शेयर ना कर, Iय?5क 5कसी बKक क* तरफ से ऐसी कॉल नह=ं क* 
जाती है। 

2. अनजान मेसेज या कॉल :- उन मैसेज या कॉल का जवाब नह=ं दे, िजनक* �माTणकता 
पर आपको संदेह हो।

3. वै>रफाइड बK5कंग ऐप डाउनलोड कर :- मोबाइल पर ऑनलाइन बK5कंग का इ'तेमाल 
करने के -लए हमेशा संबं$धत बKक के एHल=केशन का उपयोग करते हK. Hले 'टोर से 
बK5कंग ऐप डाउनलोड करने से पहले उसक* जांच कर ल और वै>रफाइड ऐप ह= 
डाउनलोड कर.
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अ-भषेक -सहं  
 सहायक �बधंक (	व#त एंव लेखा) 

�नगमन काया�लय -भलाई

1. टू-फैIटर ऑथNटकेशन रख :- फोन म मौजूद ऐप और अकाउं�स म लॉ$गन करने के 
-लए टू-फैIटर ऑथNटकेशन (Two-Factor Authentication) एिIटव रख. इससे कोई भी 
rबना ऑथNटकेशन के न तो लॉ$गन कर सकेगा और न ह= �ांजेIशन.

2. संNद�ध ईमेल या -लकं पर न कर िIलक :- साइबर 5b-मन�स आपके dडवाइस को 
हैक करने के -लए -लकं का सहारा लेते हK. वे -लकं के ज>रए आपके फोन, कंHयूटर या 
लैपटॉप म मैलवेयर या वायरस भेजते हK. आपके dडवाइस म जैसे ह= ये वायरस एं�= 
करते हK, वैसे ह= इसका �नयं�ण उनके कqजे म चला जाता है.

3. मोबाइल म qलूटूथ को ज़`रत के समय ह= ऑन कर। हैकस� इसका इ'तेमाल आपके 
मोबाइल को हैक करने के -लए कर सकते हK। 

4. अपनी गोपनीय बK5कंग जानकार= सोशल मीdडया पर शेयर ना कर।
5. सरकार और RBI Xवारा समय समय पर जार= क*ये गए गाइड लाइDस का पालन करे  

धोखाधड़ी होने पर Iया कर?

1. अकाउंट से 5कसी ने पैसा �नकाल -लया है, तो सबसे पहले बKक और यूपीआई को 
कॉल कर, िजससे पेमट रोका जा सके। 
2. अगर ऑनलाइन खर=ददार= म गड़बड़ी हुई है तो संबं$धत वेबसाइट को कॉल कर 
रेफरस आईडी के साथ जानकार= द। 
3. साइबर एIसपट� क* मदद ल और तुरंत एफआईआर दज� करवाएं।

सारांश :- आप देखगे 5क पहले कैसे हर एक छोटे-बड़े काम के -लए लोग? को बKक ह= 
जाना पड़ता था। खाता खुलवाने से लेकर पैसे �नकालने और जमा करने तक के -लए 
बKक जाना अ�नवाय� था। पर अब समय बदल चुका है और घर बैठे ह= बKक से जुड़े 
sयादातर काम चुट5कय? म हो जाते हK। पैसे भेजने से लेकर बKक म पैसे जमा करने 
और लोन लेने तक क* �5bया बेहद आसान हो गई है और इसम uाहक क* मदद 
करती है इंटरनेट बK5कंग। पर आप ये ज`र याद रख 5क अपनी इंटरनेट बK5कंग को 
आपको -सIयोर ज`र रखना है, वरना जालसाज पलक झपकते ह= आपक* मेहनत क* 
कमाई को खाल= कर सकते हK।
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रजनीश कुमार  
�बधंक (�चालन) 
दगुा�परु इकाई

काया�लयीन कायp म पारद-श�ता से लाभ

पारद-श�ता का अथ� है – खुलापन, सूचना क* आसानी से �ािHत और 
उ#तरदा�य#व | पारद-श�ता ��टाचार और पaपात से बचाता है | काया�लय म 
पारद-श�ता होने से काया�लय के कायp और ग�त	व$धय? के बारे म जानकार= �ाHत 
होती है जो शासन म जवाबदेह= सु�निEचत करती है | यNद 5कसी सं'था म पारद-श�ता 
जैसे बु�नयाद= मू�य को अपनाया जाता है, तो उस सं'था म ��टाचार क* संभावना 
कम होगी | काया�लय म नाग>रक चाट�र लागू करना तथा उस सं'था के कम�चा>रय? 
Xवारा पालन करना भी पारद-श�ता को बढ़ाता है | पारद-श�ता �बंधक? और कम�चा>रय? 
के बीच खुलापन पैदा करती है और उससे 	वEवास पैदा होता है और एक सफल 
संगठन बनता है | काय�'थल क* सं'कृ�त को बेहतर बनाने के -लए संचार और 
सहयोग म सुधार 5कया जाना चाNहए और इसके -लए 	वEवास एक मह#वपूण� भू-मका 
�नभाता है | काय�'थल म पारद-श�ता कम�चार= जुड़ान के -लए दो मुVय साम$uय? के 
-लए मंच तैयार करने म मदद करती है जो कम�चार= के -लए माDयता और संतुि�ट 
है| माDयता का मतलब न केवल उपहार काड� और -सतारे हK, बि�क कम�चा>रय? को 
संगठन म उनके योगदान को जानने म मदद करना भी है | इससे सं'थान को -मशन 
म फक�  पड़ता है, यह उनके अपनी ��त5bया और 	वचार �नमा�ण म अ$धक 
सकारा#मक और उ#पादक बनाता है | काया�लय म सं'कृ�त सुधार माDयता से 
कम�चार= आपके संगठन के �दश�न के बारे म अ$धक tयान देना शु̀  कर देते हK और 
अपनी इjछा और -म�ता के साथ 1य1हार करते हK|

पारद-श�ता आपके संगठन म समu 	वEवास और ईमानदार= को बेहतर बनाने 
म मदद कर सकती है, यह सम'याओ ं का समाधान करता है और आपदाओ ं को 
खंdडत होने से पहले ह= रोक देता है | काया�लय म पारद-श�ता आपको काय� लाभ �ाHत 
करने और यहाँ तक 5क आपका राज'व बढ़ाने म भी मदद करती है |
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Remain Dedicated to the Nation

Love of one’s country has been said to be above all other

loves, love of family, children, relatives and friends. It is,

perhaps next only to love of God. That is why Scott says that

hardly shall we find such a person as does not feel happy when

he turns his footsteps for homeland from foreign countries.

Sacrifice in the cause of the service of the motherland is a highly

noble virtue. History is full of praise for those who lived or died

for their country.

Patriotism refers to the passionate love one has for

their country. This virtue pushes to citizens of a country to work

for their country selflessly and make it better. A truly developed

country is made up of true patriots and selfless dedication

towards country. In other words, patriotism means keeping the

country’s interest first and then thinking about oneself.

Patriotism can be specifically seen during times of war.

Moreover, it helps in building the nation stronger. There are

other significances of patriotism as well.

Usually, we refer to our country as our motherland.

This further proves that we must have the same love for our

country as we have for our mother. After all, our country is no

less than a mother; it nurtures us and helps us grow. Everyone

must possess the virtue of patriotism as it makes it better.

In addition, it also enhances the life quality of the citizens.

It does that by making people work for the collective interest of

the country. When everyone works for the betterment of the

country, there would be no conflict of interest. Thus, a happier

environment will prevail.

After that, peace and harmony will be maintained through

patriotism. When the citizens have the spirit of brotherhood,

they will support one another. Hence, it will make the country

more harmonious.
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SaswatSaswatSaswatSaswat Ranjan BiswalRanjan BiswalRanjan BiswalRanjan Biswal
Durgapur UnitDurgapur UnitDurgapur UnitDurgapur Unit

India has had a fair share of patriots from the very

beginning. The struggle for independence gave birth to

various patriots. These patriots have made a lot of sacrifices

for the county to flourish and prosper. Their names have gone

down in history and are still taken with respect and

admiration. Some of the greatest patriots of India were Rani

Lakshmi Bai, Shaheed Bhagat Singh, and Maulana Azad.

Nation Building is a multidimensional concept, and it

involves the active participation of its citizens in various

walks of life. A strong and powerful nation is built on

dedication and hard work of its citizen and some amount of

smart planning on the part of the Government. There are

various facets of Nation building among which the most

important ones at this moment in time seems to be the

tapping the potential of its human resource, reducing the

social and economic disparity that exists in the society and

creating an enabling environment, wherein individuals can

live freely and attain their best in life.
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Say No to Corruption

Any immoral act committed by an individual or a

group resulting in usurping the rights and privileges of others is

known as Corruption. It manifests itself in various forms such as

bribery, embezzlement, fraudulent activities, misuse of power,

influence, or authority for personal gain, etc. In fact corruption is

such a deplorable act that it impedes the development of society

and nations at large.

Over the years it is corruption that has resulted in unequal

distribution of allocated funds of public resulting in

misappropriation of wellness measures laid out my government

for public It also accentuates, unequal access to education,

healthcare, and employment opportunities. The world is now

equipping itself to curb the various means of corruption by

various means such as inclusion of moral studies at school level,

formation of various committees/helplines to report and combat

dishonest dealings by officials, right to public services laws,

electoral reforms, encouraging and rewarding whistle blowers

etc.

The independent India of today is a result series of historic

events and sacrifices of our erstwhile freedom fighters such as

Mahatma Gandhi, Durgawati, Sardar Vallabh Bhai Patel etc and

hence it is imperative for us as custodians of our nation to say

no to this voice, not just as a moral duty but as a necessity for

societal progress.

Though Corruption is a formidable challenge in the world of

today that impedes the growth , development ,corrodes trust

and wellbeing of nations worldwide .We must all attempt to lend

our shoulder in building the golden India imagined by our

freedom fighters by discouraging this voice through instilling

the principles of fairness, justice, and integrity in our day to

day dealings both at home and workplace thereby partnering in

the growth of a progressive society.

Smt. Smt. Smt. Smt. SmrutirupaSmrutirupaSmrutirupaSmrutirupa MohantyMohantyMohantyMohanty
W/o. W/o. W/o. W/o. SaswatSaswatSaswatSaswat Ranjan BiswalRanjan BiswalRanjan BiswalRanjan Biswal

Durgapur UnitDurgapur UnitDurgapur UnitDurgapur Unit
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ईमानदार=

çLrkouk %&

bZekunkjh og 'kCn gS ftlls ge lHkh cgqr vPNs rjhds ls ifjfpr gS ysfdu ftldk

mi;ksx cgqr de fd;k tkrk gS] bZekunkjh dks ij[kus dk dksbZ fuf’pr rjhdk ugha gSA ftls cM+s

& cM+s Lrjksa esa ns[kus dks feyrk gS] bZekunkjh og xq.k gS tks euq"; dh vPNkb;ksa dks n’kkZrk gS ;g

thou esa LFkkf;Ro vkSj cgqr [kq’kgkyh ykrh gS bZekunkjh lekt esa dk;kZy;ksa o yksxksa esa eu dk

fo’okl thr ysrh gSA bZekunjh dk vFkZ lHkh igyqvksa ij bZekunkj gksuk gS] bZekunkjh og xq.k gS

ftls ge nwljksa ds fy, fcuk fdlh Qk;ns ds dksbZ vPNk dke dj nsrs gSA

bZekunjh dk vFkZ %&

bZekunkjh euq"; ds thou esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS bZekunkjh euq"; ds }kjk

thou Hkj esa dekbZ gqbZ okLrfod lEifÙk gS tks dHkh u"V ugha gksrh gS] tks vkt ds lekt esa cgqr

de yksxksa ds chp feyrh gS] bZekunkjh ?kj & ifjokj fo|ky; dk;kZy; o lekt ds chp mfpr

ikjLifjd lEidZ dks etcwr cukrh gSA bZekunkjh dksbZ oLrq ugah gS ftls [kjhnk ;k cspk tk ldsA

ge lHkh dks bldh lh[k ysrs gq, vius ?kj o cPpksa esa bldh f’k{kk nsuh pkfg,] cPpksa esa

cpiu ls gh ?kjks o Ldwyksa esa vfHkHkkodksa o f’k{kdksa dh enn ls bZekunkjh ds mfpr funsZ’k fn,

tkus pkfg,A fdlh Hkh ns’k ds ;qok ml ns’k dk Hkfo"; gksrs gSA blfy, mUgsa uSfrd pfj= dks

fodflr djus ds fy, csgrj volj nsus pkfg, ftlls os ?kj] lekt o ns’k dk csgrj rjhds ls

usr`Ro dj ldsaA bZekunkjh euq"; dh leL;kvksa dk lPpk lk/ku gS] vktdy lekt, ns’k esa

bZekunkj yksxksa dh la[;k esa deh gksus ds dkj.k lekt esa çR;sd txg Hkz"Vpkj vkSj nwljh cM+h

leL;k,¡ mRiUu gks jgh gSA

bZekunkjh dk egRo %&

bZekunkjh fdlh Hkh O;fDr dk loZJs"B xq.k ,oa mldh lcls vPNh vknr gS ftldk gj

fdlh ds thou esa lokZf/kd egRo gSA bZekunkj O;fDr dks lnSo ifjokj o lekt esa lokZf/kd

lEeku feyrk gS ftlls mldh vyx gh çfr"Bk gksrh gS] bZekunkjh ,d ,slk xq.k gS ftlls lkeus

okyk Hkjkslk vklkuh ls thr ysrk gS] bZekunkj yksx fuMj o fu%LokFkZ Hkko ls [kq’kh iwoZd viuk

thou ;kiu djrs gSA bZekunkjh fdlh Hkh fj’rs esa etcwrh vkSj vkRefo’okl ykus dk dke djrh

gSA bZekunkjh ds fcuk fdlh Hkh fj’rs esa etcwrh vkSj vkRefo’okl dk;e ughs gks ldrk gSA

bZekunkj O;fDr dks viuh eafty rd ig¡qpus esa dkWQh la?k"kZ D;ksa u djuk iM+s ysfdu

bZekunkj o drZO; fu"B O;fDr dks ,d fnu lQyrk t:j çkIr gksrh gS] csbZeku O;fDr dh

lQyrk dHkh LFkk;h ugha gksrh gS D;ksafd tc mldh ?kiysckth Hkz"Vkpkj vkSj ?kkSVkyks dk inkZ

Qkl gksrk gS] rks lekt esa mldh çfr"Bk {k.k Hkj esa u"V gks tkrh gS
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dfBu ifjfLFkfr esa bZekunkjh %&

bZekunkjh euq"; dk ,d cgqr cM+k xq.k gS] bls xEHkhj ls xEHkhj ,oa fodV ifjfLFkfr;ksa esa

Hkh ugha NksM+uk pkfg,] tks O;fDr fodV o xaHkhj fifjfLFkfr;ksa ls cp fudyus ds fy, lPpkbZ ds

ekxZ ls fopfyr gks tkrs gS ;k >wB dk lgkjk ysrs gS] ,sls O;fDr;ksa dks dkQh eqflcrksa dk lkeuk

djuk iM+rk gSA ftlls O;fDr /klrk pyk tkrk gSA

bZekunkjh ds YkkHk %&

bZekunkjh ls fdlh Hkh O;fDr dk Hkjkslk vklkuh ls thrk tk ldrk gS] bZekunkjh dh jkg

ij pydj gh Hkz"Vkpkj o vuSfrd dk;ksZa ls nwj j[kus esa mldh enn djrh gSA

bZekunkjh O;fDr dh vPNkbZ;ksa o uSfrd pfj= dks n’kkZrh gSA bZekunkj O;fDR lekt esa

cgqr lEeku o çfr"Bk gkfly djrk gSA bZekunkjh O;fDr ds vUnj vkRefo’okl dh Hkkouk tkxzr

djrh gSA bZeknkj O;fDr ds eu esa lnSo vPNs fopkjksa dh mRiÙkh gksrh gS vkSj mldk eu 'kkUr

jgrk gSA bZekunkjh euq"; dks ekufld o 'kkjhfjd :i ls [kq’kh çnku djrh gSA

fu"d"kZ %& 

bZekunkjh fdlh O;fDr dks lQy thou thus esa enn djrh gS vkSj lekt esa mldh

çfr"Bk cukrh gS tks O;fDr bZekunkjh dk ekxZ viukrs gS vkSj lPpkbZ dk lkFk nsrs gS os lnSo [kq’k

jgrs gS vkSj gj çdkj dh ijs’kkfu;ksa ls nwj jgrs gSA vkSj fuM+j gksdj viuk thou ;kiu djrs gS]

blfy, ge lHkh dks bZekunkjh ds xq.kksa dks fodflr dj vius cPpksa ,oa ifjokj okyksa ds lkFk &

lkFk lekt esa Hkh bZekunkjh ds xw.kksa dks viukus ds fy, çsfjr djuk pkfg,A lkekftd vkSj

vkfFkZd lUrqyu cukus ds fy, yksxksa dks bZekunkjh ds ewY; dks le>uk pkfg,A ;g vk/kqfud le;

ds vuqlkj vfuok;Z vko’;drk cu xbZ gSA bZekunkjh ,d cgqr vPNk xq.k gS] tks O;fDr dks dfBu

ifjfLFkfr;ksa dks lqy>kus vkSj laHkkyus esa iw.kZ :i ls l{ke cukrh gSA lkFk gh ;g Hkz"Vkpkj esa

yxke yxkus esa Hkh lkFkZd fl) gksxkA

देवेDW -सहं 
�नगमन काया�लय -भलाई
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रचना : भगवती देवी  
W/o देवेDW -सहं

�नगमन काया�लय -भलाई
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Burnpur Unit

Vizag Unit

32

Bhilai Unit



SatarK
Vol.-04

Inaugaration(31.10.2022)

Public Awareness(31.10.2022)

Essay Writing Competition for employees (01.11.2022)
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Elocution (02.11.2022)

Vendors Meet (02.11.2022)

Debate Competion at College (03.11.2022)
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Quiz Completion for Employees (03.11.2022)

Essay Writing Competition for School Students (04.11.2022)

Slogan Writing Competition for Employees (04.11.2022)
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Walkathon (05.11.2022)

Valedictory Ceremony (05.11.2022)

Grama Sabha at Karanja, Bhilai (19.10.2022)

36



SatarK
Vol.-04

37



SatarK
Vol.-04

38



SatarK
Vol.-04

39



SatarK
Vol.-04

40



SatarK
Vol.-04

41



SatarK
Vol.-04

42



SatarK
Vol.-04

43



Central Vigilance Commission (CVC)

Satarkata Bhawan  A-Block,

GPO Complex,INA  

New Delhi-110 023

Phone: 011-24600200

Toll Free: 1800110180, 1964

https://www.cvc.gov.in

Chief Vigilance Officer (CVO)

Ferro Scrap Nigam Limited

FSNL Bhawan, Equipment Chowk,

Central Avenue, Bhilai, C.G

Ph. No. 07882222474

Email: cvo-fsnl.cg@gov.in

http://www.fsnl.nic.in/Vigilance

FERRO SCRAP NIGAM LIMITED

Units of FSNLUnits of FSNLUnits of FSNLUnits of FSNL

Disclaimer : The opinion, belief and viewpoints expressed by the various authors

and participants for this magazine are their own and do not necessarily reflect

the opinion, belief and viewpoints of Conscious Team Members and FSNL

management. The articles contributed by the individuals are under their

responsibility for any copy right violations, correctness of facts & views.
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